
1405/02/30

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

کارآموزی مهارت های بالینی پرستاری نام درس:

پرستاری دورودگروه آموزشی:1111505

1404-2 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

تعداد واحد :

اطلاعات درس 

پیشنیاز درس  :

دانشکده پرستاری دورود کارشناسیمقطع درس:دانشکده :

ایجاد موقعیت مناسب و واقعی برای دانشجو جهت انجام روش های مراقبتی متناسب با نیاز بیماران در محیط
های بالینی، تحت نظارت مستقیم مربی

فرصت تمرین و تکرار برخی از مهارتهای پرستاری در مرکز آموزش مهارت های بالینی با استفاده از تجهیزات آموزشی مناسب

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

شرح کلی درس 
در این کارآموزی دانشجو در بالین بیمار و براساس نیاز وی و تشخیص های پرستاری تعیین شده، روش های

پرستاری را بهمرحله اجرا در می آورد و به این ترتیب در محیط واقعی آموخته های نظری و عملی خود را به کار خواهد
گرفت. در این دوره، اجرای روش های پرستاری شامل پیشگیری از انتقال عفونت، بررسی عالیم حیاتی، پذیرش، انتقال و

ترخیص بیمار/ مددجو، حرکت دادن و تامین آسایش و بهداشت فردی بیمار/ مددجو مد نظر می باشد

وظایف فراگیر
� دانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در کارآموزی شرکت داشته باشند.

� شرکت فعال  با آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس
� شرکت فعال در انجام و تمرین پروسیجرها تحت نظارت مربی

� پوشیدن روپوش سفید تمیز، مرتب و اتوکشیده، کوتاه نگهداشتن ناخن¬ها، عدم استفاده از زیورآلات و جواهرات و رعایت قوانین و
مقررات طبق دستور واحد بالین

حضور بموقع
پرهیز از غیبت غیرموجه

رعایت قوانین و مقررات واحد بالین و بخش مربوطه

منابع اصلی و فرعی 
 1. موسوی، ملیحه السادات و عالیخانی، مریم. روشهای پرستاری بالینی. ویرایش ششم. تهران: انتشارات شهرآب؛ 1398.

2. صلاح زهی، هدایت الله. خجسته، فرنوش. جمشیدزهی، قادربخش. روش¬های پرستاری بالینی. رشت: انتشارات کتاب برنا؛ 1384.
3. معماری، اشرف الملوک. شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه. اصول عملی و مهارتهای بالینی پرستاری. تهران: انتشارات اندیشه رفیع؛ 1384.

4. تیلور، کارول. اصول پرستاری تیلور، مهارت های بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری منش، افسانه. براهیمی، نیره و دیگران. چاپ سوم. تهران:
انتشارات بشری؛ 1392.

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران. تهران: انتشارات جامعه
نگر- سالمی؛

تدریس ‌شیوه

تکالیف فراگیران

ارزیابی فراگیران

هدف عنوان استادردیف

اکسیژن درمانی نسرین کریمی1

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

‌حضوریشیوه ارائه درس:

بحث گروهی،پرسش و پاسخ،حل مسئلهروش‌های ارائه درس :

بستر ارائه درس:

بیمار و تجهیزات بیمارستان،لوازم واقعی،ترالی اورژانسوسایل کمک آموزشی:

مدرسان درس

ایمیل مسئول درس خانوادگی‌نام و نام ردیف
سهم تدریس

عملینظری

n.karimi1397@yahoo.com مسئول طرح درس نسرین کریمی 1

قوانین کلاس



1405/02/30

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسات درس

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

)،چک لیست مشاهده DOPS،کار عملی (مشاهده مستقیم فعالیت های عملی/ پروسیجرها
عملکرد

119.00 آزمون نهایی پایان کارآموزی نسرین کریمی

21.00 اکسیژن درمانی نسرین کریمی

20.00 مجموع نمرات

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/25

13:30-17:30

معارفه، ارزشیابی آغازین و تبیین انتظارات آشنایی با وسایل
بخش و  برقرارکردن ارتباط درمانی صحیح با مددجو

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

1

شنبه

1404/11/25

07:30-13:30

معارفه، ارزشیابی آغازین و تبیین انتظارات آشنایی با وسایل
بخش و  برقرارکردن ارتباط درمانی صحیح با مددجو

نسرین کریمی

2

شنبه

1404/11/26

07:30-13:30

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج در بخش(معانی و
موارد کاربرد آن، آشنایی با انواع سرم، اتیکت نویسی، مصاحبه

و برقراری ارتباط با بیمار

نسرین کریمی

3

یکشنبه

1404/11/26

13:30-17:30

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج در بخش(معانی و
موارد کاربرد آن، آشنایی با انواع سرم، اتیکت نویسی، مصاحبه

و برقراری ارتباط با بیمار

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

4

یکشنبه
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سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/27

07:30-13:30

کنترل عفونت، بهداشت دست، کنترل علایم حیاتی

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

5

دوشنبه

1404/11/27

13:30-17:30

کنترل عفونت، بهداشت دست، کنترل علایم حیاتی

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

6

دوشنبه



1405/02/30

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/28

07:30-13:30

اصول باز کردن وسایل استریل -شستشوی زخم و تعویض
پانسمان -بانداژ

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

7

سه شنبه

1404/11/28

13:30-17:30

اصول باز کردن وسایل استریل -شستشوی زخم و تعویض
پانسمان -بانداژ

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

8

سه شنبه
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دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/29

13:30-17:30

شیوه های تجویز اکسیژن به مددجو (سوند بینی و انواع ماسک)

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

9

چهارشنبه

1404/11/29

07:30-13:30

شیوه های تجویز اکسیژن به مددجو (سوند بینی و انواع ماسک)

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

10

چهارشنبه



1405/02/30

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/12/02

07:30-13:30

دارو درمانی

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

11

شنبه

1404/12/02

13:30-17:30

دارو درمانی

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

12

شنبه



1405/02/30

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/12/03

13:30-17:30

دارودرمانی

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

13

یکشنبه

1404/12/03

07:30-13:30

دارو درمانی

نسرین کریمی
اجرای نحوه صحیح دارو دهی با رعایت 8 رایت

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

14

یکشنبه



1405/02/30

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/12/04

07:30-13:30

جابجایی -مراقبت  های قبل و بعداز عمل

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

15

دوشنبه

1405/01/22

07:30-15:30

 جابجایی و انتقال بیمار

نسرین کریمی

موسوی، ملیحه السادات و .1 
عالیخانی، مریم. روشهای

.پرستاری بالینی. ویرایش ششم
تهران: انتشارات شهرآب؛

1398.
.2. صلاح زهی، هدایت الله

،خجسته، فرنوش. جمشیدزهی
قادربخش. روش¬های پرستاری
بالینی. رشت: انتشارات کتاب

.برنا؛ 1384
.3. معماری، اشرف الملوک

.شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه
اصول عملی و مهارتهای بالینی

پرستاری. تهران: انتشارات
.اندیشه رفیع؛ 1384

4. تیلور، کارول. اصول
پرستاری تیلور، مهارت های

بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری
منش، افسانه. براهیمی، نیره و

:دیگران. چاپ سوم. تهران
.انتشارات بشری؛ 1392

5. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن
گریفین. اصول و فنون پرستاری

،پوتر و پری. ترجمه سالمی
.صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران
-تهران: انتشارات جامعه نگر

سالمی؛

16

شنبه


